План заходів,
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню), запобігання насиллю над дітьми та попередження жорстокого поводження з ними
у Теківській гімназії
у 2025-2026 н.р.
	№ з/п
	Заходи
	Термін виконання
	Відповідальний

	Нормативно-правове та інформаційне забезпечення попередження насильства та булінгу

	1. 
	Затвердження на педраді плану заходів, спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькування) у 2025/2026 н.р.
	Серпень
	Директор

	1. 
	Підготовка наказу «Про організацію роботи щодо протидії булінгу (цькування), запобігання насиллю над дітьми та попередження жорстокого поводження з ними»
	Останній тиждень серпня
	Директор

	1. 
	Підготовка наказу «Про створення комісії з розгляду випадків булінгу (цькування) в закладі освіти»
	Останній тиждень серпня
	Директор, ЗДНР

	1. 
	Наради з питань профілактики булінгу (цькування):
з педагогічними працівниками;
з технічним персоналом.
	Вересень, січень
	Директор

	1. 
	Обговорення та прийняття правил поведінки в групах/класах, оформлення правил
	Вересень
	Класні керівники, члени учкому

	1. 
	Організація механізмів звернення та встановлення інформаційних скриньок для повідомлень про випадки булінгу (цькування)
	Вересень
	Практичний психолог, соціальний педагог, класні керівники

	1. 
	Створення розділу про профілактику булінгу (цькування) і розміщення нормативних документів на сайті закладу освіти
	Вересень
	Відповідальний за роботу сайту 

	1. 
	Створення плану  заходів до Всеукраїнського тижня з протидії булінгу 
	Вересень
	Практичний психолог та соціальний педагог 

	1. 
	Підготовка методичних рекомендацій для педагогів: 
 з вивчення учнівського колективу; 
 з розпізнавання ознак насильства різних видів щодо дітей
	Жовтень
	Соціальний педагог 


	1. 
	Оформлення тематичного стенду
	Жовтень
	Соціальний педагог 


	1. 
	Підготовка тематичних буклетів за участю старшокласників
	Листопад
	Соціальний педагог, практичний психолог


	1. 
	Участь у акції «16 днів проти насильства»
	25 листопада -10 грудня
	Соціальний педагог, практичний психолог, класні керівники, педагог-організатор

	1. 
	Круглий стіл для педагогічного колективу «Безпечна школа. Маски булінгу»
	Грудень
	Соціальний педагог, практичний психолог


	1. 
	Виступ на загальношкільних батьківських зборах з профілактики булінгу (цькування) в учнівському колективі
	Лютий
	Соціальний педагог 
Адміністрація школи, класні керівники

	Робота з вчителями та іншими працівниками закладу освіти

	1. 
	Організація чергування вчителів у їдальні, коридорах, на ігровому та спортивному майданчиках, шкільному подвір’ї
	Протягом 2025-2026 н. р.
	Заступник з НВР

	1. 
	Проведення навчальних семінарів для вчителів щодо запобігання булінгу (цькування) та заходів реагування.
	Осінні канікули
	ЗДВР, 
соціальний педагог 

	1. 
	Інструктивні наради з питань профілактики булінгу (цькування) з допоміжним та технічним персоналом
	Листопад 
	Директор 



	1. 
	Тренінг для вчителів щодо запобігання булінгу (цькування) у закладі освіти
	Зимові канікули
	Практичний психолог, соціальний педагог

	1. 
	Співбесіда з класними керівниками за результатами діагностики класного колективу
	За результатами проведених діагностик
	соціальний педагог 


	1. 
	Консультування класних керівників психологом, соціальним педагогом з проблемних ситуацій.
	Впродовж навчального року
	Практичний психолог, соціальний педагог

	Робота з учнями

	1. 
	Індивідуальні бесіди з учнями, їхніми батьками (особами, що їх замінюють) щодо профілактики булінгу (цькування) в учнівському колективі
	Протягом 2025-2026 н. р.
	Класні керівники
Практичний психолог

	1. 
	Проведення тренінгів для старшокласників з розвитку навичок спілкування та мирного вирішення конфліктів
	Протягом року
	Практичний психолог 


	1. 
	Проведення ранкових зустрічей («Ранкове коло») з метою формування навичок дружних стосунків у класному колективі
	Протягом року
	Класні керівники

	1. 
	Перегляд відео презентацій «Булінг в школі. Як його розпізнати», «Кібербулінг або агресія в інтернеті»
	Протягом року
	Соціальний педагог
Класні керівники

	1. 
	Години спілкування «СТОП-булінг», «Безпечний інтернет та соціальні мережі», «Що таке кібербулінг»
	Протягом року
	Класні керівники
Соціальний педагог, практичний психолог

	1. 
	Перегляд відеороликів «Нік Вуйчич про булінг у школі», «Булінг у школі та як з ним боротися – говоримо з Уповноваженим Президента України..», «Зупиніться!!! МОЯ Історія про Булінг і Кібербулінг».
	Протягом року
	Практичний психолог
Соціальний педагог


	1. 
	Поширення рекомендацій «Як уберегтись від булінгу?»
	Вересень
	Соціальний педагог


	1. 
	Проведення заходів до Всеукраїнського тижня з протидії булінгу (за окремим планом)
	Вересень
	Соціальний педагог, практичний психолог

	1. 
	Практичний кейс «Як захистити себе від насильства в умовах воєнного стану»
	Жовтень
	Практичний психолог

	1. 
	Імітаційна гра для молодших школярів (1-4-й класи) «Якщо тебе ображають»
	Жовтень 
	Класні керівники

	1. 
	День доброти, День толерантності
	Листопад
	Психологічна служба

	1. 
	Проведення акції «16 днів проти насильства» (за окремим планом)
	Листопад
	Психологічна служба

	1. 
	Проведення заходів до Міжнародного дня протидії булінгу (3 рази  на рік)
	Третя п’ятниця листопада, остання п’ятниця лютого, 4 травня
	Психологічна служба
Класні керівники

	1. 
	Конкурс малюнків та  плакатів проти насильства
	Грудень
	Педагог-організатор, соціальний педагог

	1. 
	В рамках Тижня права «Знай і поважай свої права» інформаційний дайджест,  присвячений проблематиці прав людини
	Грудень
	Педагог-організатор, соціальний педагог, вчитель правознавства

	1. 
	Імітаційна гра для учнів середніх і старших класів «Розкажи про насильство»
	Грудень
	Психологічна служба, класні керівники

	1. 
	Перегляд та обговорення мультфільму «Булінг у шкільному колективі» зі здобувачами освіти початкових класів
	Січень
	Психологічна служба

	1. 
	«Година з психологом»: розмови про булінг, творення власного серця доброти, осередка добра тощо
	Січень
	Психологічна служба

	1. 
	Проведення заняття «Булінг ситуації. Пазли»
	Січень
	Практичний психолог

	1. 
	Перегляд соціального відеоролику «СТОП-Булінг», бесіди з учнями про булінг, перегляд та обговорення презентацій
	Лютий
	Практичний психолог


	1. 
	Перегляд соціальних роликів щодо протидії булінгу з подальшим їх обговоренням
	Лютий
	Соціальний педагог

	1. 
	Тематичне заняття «Все про кібербулінг»
	Березень
	Психологічна служба

	1. 
	Бесіда «Як уникнути конфлікту»
	Березень
	Психологічна служба

	1. 
	Бесіда-тренінг «Віртуальний терор: тролінг і кібербулінг»
	Квітень
	Психологічна служба

	1. 
	Навчальна гра «Моя приватність»
	Квітень
	Практичний психолог

	1. 
	Поради «Як допомогти дітям впоратися з булінгом»
	Квітень
	Соціальний педагог 


	1. 
	Розповсюдження листівок «Не стань жертвою булінгу»
	Травень
	Практичний психолог


	1. 
	Бібліотечні уроки на базі бібліотеки виставки літератури, бесіди «Ми – проти булінгу»
	Впродовж року
	Бібліотекар

	1. 
	Вебквест «Кібербезпека в освіті»
	Травень
	Соціальний педагог, практичний психолог

	Робота з батьками

	1. 
	Тематичні загальношкільні батьківські збори
	Вересень
	Директор 

	1. 
	Підготовка пам'ятки для батьків про порядок реагування та способи повідомлення про випадки булінгу (цькування) щодо дітей, заходи захисту та надання допомоги дітям
	Жовтень
	соціальний педагог 


	1. 
	Тематичні батьківські збори в класах
	Впродовж року та\або за потреби
	Класні керівники

	1. 
	Проведення консультацій психолога з питань взаємин батьків з дітьми
	Впродовж року
	Психолог, класні керівники

	1. 
	Індивідуальні бесіди з учнями, їхніми батьками (особами, що їх замінюють) щодо профілактики булінгу (цькування) в учнівському колективі
	Впродовж року
	Психолог, класні керівники

	Моніторинг освітнього середовища закладу освіти

	1. 
	Самооцінка закладу освіти за показниками безпеки, комфортності, інклюзивності
	2 рази на рік
	Адміністрація школи, колектив закладу

	1. 
	Анонімне анкетування учнів 5-11-го класів про випадки булінгу (цькування) у школі
	Грудень
	Психолог, соціальний педагог

	1. 
	Діагностика стосунків у закладі освіти. Анкетування учнів та вчителів.
	Лютий
	Психолог, соціальний педагог

	1. 
	Аналіз виконання плану заходів з запобігання та протидії булінгу (цькуванню) в закладі освіти
	Травень-червень
	ЗДВР, психологічна служба




